MASAZ
CYPRYSJKI




Wprowadzenie

Przenies$ sie w klimat Srédziemnomorskiego relaksu
Masaz cypryjski tgczy techniki manualne, aromaterapie oraz lifting.

Przynosi ulge spietym miesniom
Poprawia krazenie

Koi zmysty

Wspiera uktad nerwowy

Dla kogo?

» Dla os6b doswiadczajgcych stresu, zmeczenia oraz w wieku
dojrzatym,

« Dla tych, ktérzy pragna poprawi¢ kondycje swojej skory,

- Dla tych, ktdrzy poszukujg rownowagi miedzy cialem a umystem.

Przygotowanie do masazu

Elementy sprzyjajace relaksowi:
« cisza i spokojne Swiatto
« Swiece, reczniki, turban do relaksaciji
« olej lub masto do masazu, olejek eteryczny
» muzyka relaksacyjna

Przeciwwskazania:
« goraczka, stany zapalne
« choroby nowotworowe
« Swieze urazy
« choroby zakazne skory
» aktywna opryszczka






Panel I: Drenaz limfatyczny

Cel: oczyszczenie z toksyn, redukcja obrzekdw,
poprawa kolorytu i jedrnosci skory.

Etapy:

Olejek eteryczny na recznik (cytrusy, lawenda,
aromaty morskie).

Gtaskanie powitalne i rozluznienie czepca
Sciegnistego.

Odblokowanie duzych weztow chtonnych
(pachwinowe, obojczykowe, przyzuchwowe).
Natozenie kremu lub oleju do masazu (np.
Mandarin Massage Cream ABYSS NATURAL).
Wiasciwy drenaz limfatyczny - ruchy harmonijne,
rytmiczne i bezbolesne.

gtaskanie,

rozcieranie koliste i spiralne,

uciski przepychajgce.

Praca od dekoltu ku zuchwie, z odprowadzaniem
limfy do gtéwnych weztow.

Podziat twarzy na strefy: broda, usta, miesnie
jarzmowe, okolice oka, czoto.

Zakonczenie - przygtaskanie az po czepiec gtowy.






Panel Il: Masaz kamieniem gua sha

Cel: rozSwietlenie, lifting, dotlenienie skéry i redukcja
napiec.

Etapy:

e Rytmiczne ruchy od czota ku skroniom.

e Delikatne ruchy przy oczach - redukcja opuchlizny.

e Masaz bruzd nosowo-wargowych, kierunek ku
uchu.

e Ruchy zgodne z przeptywem limfy - od dekoltu ku
gorze.

¢ Intensywniejsze guashowanie - efekt peelingu i
pobudzenia krgzenia.

e Dodatkowe skupienie na miejscach wymagajgcych
poprawy (zuchwa, owal, zmarszczki).

e Zakonczenie - delikatne gtaskanie i przejscie do
liftingu.






Panel lll: Lifting bez skalpela

Cel: poprawa owalu, elastycznosci, redukcja
zmarszczek mimicznych i napiec szczekowych.

Etapy:

e Zatozenie turbanu z recznika - utrzymanie ciepta i
komfortu.

¢ Intensywne ruchy modelujgce twarz w szybszym
tempie niz klasyczny masaz.

e Masaz obreczy barkowej i skroni - redukcja
napiecia.

e Ruch modlitewny - lifting zuchwy, kosci
jarzmowych i czota.

e ,Pieroszkowanie” - delikatne ruchy na bruzdach i
tukach brwiowych.

e Ruchy szczypiec i jodetki - unoszenie skoéry do
gory, pobudzenie krgzenia.

¢ Rozluznienie karku i ponowne przejscie do liftingu
twarzy.

e Zakonczenie: kojgce ruchy, rozwiniecie turbanu,
delikatne kotysanie gtowy.






Zakonczenie

Rytuat wyciszenia:

e oczy nakryte recznikiem z olejkiem eterycznym,
e 10-15 minut odpoczynku w ciszy,
e petne odciecie od zrédet Swiatta i hatasu.

Rekomendacja: regularne powtarzanie masazu dla
trwatych efektow.






